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(‘ De la Magia al Recuerdo

Si preguntas qué es el Agua, obtendrds tantas respuestas como personas
preguntadas. Yo Llevo haciéndola en clase muchos afios y las respuestas van
desde H20 hasta Vida, que es la que mds se repite, sin duda. Pero también me
han ayudado a recordar que el Agua es la Sangre, es la Madre de todas las
Madres; el Agua es Conexién...

Un afio, un estudiante me preguntd, "Y para ti, qué es el Agua, Esther". Me quedé
desconcertada sin saber qué decirle porque, a pesar de llevar afos
plantedndola, he de reconocer que yo no me lo habia preguntado.

Aquel joven, sin saberlo, desbordé mi creatividad y mis aguas se movieron dentro
de mi con tanta fuerza que pari mi respuesta, la de entonces. Creé un video con
imdgenes, la mayoria realizadas por mi, acompafiadas de la preciosa cancién
de Serrat "El hombre y el Agua". Lo titulé "La Magia del Agua". Eso era para mi,
algo absolutamente mdgico. Corria el afio 2013.

Watch on [IEBYouTube

Si no se descarga el video, pincha aquf:
https://www.youtube.com /watch ?v=xAHi13T961U



Hoy, diez afios después, algo vibra dentro de mi cuando releo a Masuro Emoto al
afirmar que el Agua tiene algo que decirnos. Con unas técnicas de laboratorio
algo sofisticadas, se dio cuenta que el Agua cristalizaba de forma diferente
segun su origen y calidad. También demostré que reaccionaba a la misica y a
las palabras y fue "consciente de que el agua almacena y transmite
informacién". Sacaron miles de imdgenes a partir de la cristalizacién de las
Aguas y tras mucho experimentar, la principal conclusién a la que llegd, segin sus
propias palabras, es que "no sabemos nada con respecto al agua" (2003, 138).

Desde la Academia se criticé mucho el trabajo de Emoto por que, segin algunos,
no explicaba con suficiente rigor cémo replicarlo. No entiendo mucho de
técnicas de laboratorio y, sinceramente, a estas alturas me da bastante igual lo
que pueda decir la Academia. Mds alla de la razén, y siguiendo mi propia
intuicién, sentia con fuerza las palabras de Emoto: "las Aguas transmiten
informacién”.



Muchos afios después, y aplicando
una técnica menos sofisticada

y mas sencilla de replicar,

Veda Austin experimentd también

con el Aguay sus cristales,

llegando a la conclusién de que el Agua
tiene Inteligencia y, se pregunté

si de alguna maneraq,

somos conscientes de nosotros mismos
porque la Consciencia usa el Agua
para experimentar y expresarse

a través de nosotros.

Como me pasara con Emoto, las palabras y los hallazgos de Austin me
cautivaron. Llevada por la curiosidad repliqué su técnica con agua de pozo
tomada de una fuente del camino de la Ribera del arroyo Porzuna (Mairena del
Aljarafe, Sevilla, Espafia). Quedé maravillada con la imagen que me devolvié el

Agua.
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Hoy, diez afios después, no sé si el Agua transmite informacién, como dice Emoto;
no sé si el Agua tiene inteligencia y es el vehiculo que utiliza la Conscienciq,
como afirma Austin... No sé...

Tras muchos afios dedicada a la lectura, estudio, investigacién y ensefianza de
las Aguas, a estas alturas coincido con Emoto en que no sé nada sobre las Aguas.
Solo tengo mi intuicién que me susurra bajito: ;y si fuera Recuerdo...?

Hoy, diez afios después, tengo mds preguntas que respuestas. Y las pocas
respuestas que tengo no son "racionales", ni razonadas ni razonables. Solo
tengo mi intuicién que me sigue susurrando bajito: "Recuerda, hicimos un trato: Tu
Voz Recobrada, mi Recuerdo". Y sigue el rumor de las Aguas, cada vez mds
fuerte: "Escichanos, tenemos mucho que contarte". Y me quedo escuchdndolas,
escuchdndome... y RECUERDO...

eesthervelazquezalonso
(Imagen 1: Emoto; Imagen 2: Austin; Imagen 3: Esther Veldzquez)
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(‘ Nos Invito al Recuerdo

Nos invito a cerrar los ojos, a respirar profundo, a soltar el yugo de nuestra
mente racional y a dejarnos llevar por la intuicién a las profundidades de
YakuMama, la Madre Agua.

Cada Aportacién que aqui queda recogida es una valiosa Gota que nos ayuda
al Recuerdo.

Dame la mano, nos sumergimos juntes, vamos a Recordar...
Y luego, cuando volvamos de estas profundidades, de las de las Aguas, las tuyas,
las mias, las de la Madre Tierra; luego, cuando hayamos recordado, alcemos la

voz bien fuerte y demésles voz a las Aguas.

Porque solo cuando hayamos recordado, una Nueva Tierra serd posible, donde
sea el Amor y no el Miedo el que campe a sus anchas.



(Por Esther Velazquez Alonso)

(‘ Amante de las Aguas

Tras el sorprendente "Viaje Sonoro" que Malika nos habia ofrecido la noche
anterior, al despuntar el alba hicimos una preciosa ceremonia en la Espiral de
YakuMama. Malika se senté suavemente en un extremo y su medicina comenzé a
vibrar en el aire, al hipnético ritmo de su tambor chamanico y de su profunda,
salvaje y suave voz. Le cantaba a la YakuMama mientras yo recorria la Espiral
para "sembrar las Aguas" que ella habia traido de lugares sagrados.

Al finalizar la intima ceremonia que acabdbamos de protagonizar, escuché que
Malika me decia bajito «ya eres Guardiana de las Aguas».

Esa noche sofié y escuché: «Amante de las Aguas».

Claro, se trataba de esto, me dije al despertar, "Guardar" las Aguas, es
"Amarlas".

Senti la imperiosa necesidad de escribir sobre Ellas, las Aguas, pero habia tanto
que decir que no sabia por dénde empezar ni qué «tono» darle. En ese
momento me pregunté, Qué significa ser «Amante de las Aguas».



Y asi comenzaron estos Sentires y Pensares con la pregunta qué es el Amor.
Escribi entonces, en el Primer Ndmero, que el Amor es la Fuerza Universal que
todo lo une, la fuerza que nos hace ser Uno con todo.

Entendi en aquel momento que ser Amante de las Aguas, es «guardarlas», es
cuidarlas, es ser una con ellas. Ser Agua.

Ya lo decia el Maestro: «Be water, my friend»

Ser Amante de las Aguas es tomar consciencia de lo que somos. Cuidarlas es
cuidarnos. Guardarlas es guardarnos. Amarlas es amarnos.

eesthervelazquezalonso
(Imagen: La Espiral de YakuMama. Realizada por la autora)



(Por Julia Diaz Agero)

(‘ El Mar, éseré mi ultima etapa?

Fue entonces, siendo bien chica, cuando supe que aquellas aguas, todas enteras,
eran de mi propiedad. Porque estaban ahi, a mi lado y eran como mi casa.
Aquél era el lugar de mis horas alegres y de mis momentos tristes, las unas y los
otros con toda la intensidad que me es propia. Estdn presentes en cada verano
de mi infancia y en casi todos los otros. Porque en ellas aprendi a nadar y a
buscar los brazos de mi padre cuando ya creia que me ahogaba y le buscaba 'y
le requeria y le exigia que acudiera a salvarme porque era mi dios primero y me
lo debia. Y él, riente, se acercaba despacio, para darme tiempo de saber que
casi podia sola, que sélo faltaba un poco mas de empefio y de confianza. Asi
que llegaba a mi con el salvavidas de sus brazos y el consuelo de su risa.

Utilicé mi lugar, ya grande, para aprender a vivir la aventura prohibida de
bafiarme de noche, desnuda con mi amor, con aquel amor que supo y quiso ser
mi cémplice y, desnudo conmigo, entrar en mi casa de agua cuando estdbamos
seguros de que nadie nos veria. Y lloré la renuncia cuando crei que eso nunca
mds ocurriria porque, de repente, ya no tuve con quien compartirlo. Cuando la
rabia de su pérdida, que englobaba tantas otras, se me hacia insoportable,
porque insoportable era.

Y, entonces, por un tiempo (largo, largo tiempo), me alejé del agua. Y mi vida se
hizo mds dura, mds seca.



Hasta que, un dia, aprendi a volver a experimentar la misma mezcla de emocidn,
de atrevimiento, de susto y de gusto, cuando la fortuna me hizo el regalo de
enamorarme de nuevo.

Asi que llevé mi amor hasta mis estancias de agua, mientras le decia: “Ven. Ya
verds, serd perfecto. Ven, no vas a querer estar en ningin otro lugar. En nuestra
arena, adivinando nuestros limites en las noches sin luna llena. T palpando mis
hombros y mi cintura y mi cara. Sintiendo mi respiracién, yo recibiendo la tuya.
iLo ves?, ya es todo perfecto. Porque esto de ahora, es la verdad mas
absoluta...”. Y asf fue durante un tiempo, que me parecié tan corto como grande
y como hermoso. Porque en los lugares que quisimos visitar, mientras estuvimos
juntos, todo se volvia luz y las aguas rebullian.

Después, al cabo de un tiempo, me miraron de nuevo los ojos/muerte y la luna se
apagé del todo. Y, porque nadie me vierq, los farolillos del pueblo dejaron de
alumbrar. Y yo me meti en lo negro en que se convirtié el agua, arrastrando mis
tristezas, buscando la soledad que los demds me negaban para encontrar a mi
amor, para ver si conseguia que, al no haber luces traidoras, él quisiera regresar.
Luego yo me enfrenté a todos. A las mujeres de negro que aprovecharon la
desgana que me producia la pena y empezaron a vestirle con su camisa de
seda y su mejor pantalén. A los hombres presurosos en decidir el lugar donde le
iban a enterrar. A los necios ignorantes que, porque le desconocian, quisieron
rezar por él.

Cuando sali del letargo empecé a hablarles despacio, simulando una cortesia
que no sentia de veras pero, como no me hicieron caso, subié mi voz con mi odio
y entonces les grité a todos. Les dije que no siguieran, que no le queria vestido,
que no le iba a enterrar. Que formaria una pira para convertirle en pavesas.

Y después, cuando se fueron, asi se lo conté a él:

“Que los demds no te toquen. Que ni siquiera te miren. Seré yo quien te prepare.
Quien romperd esa camisa que ti no quieres llevar. Y ya verds, amor mio, que las
aguas se hardn mdgicas cuando sientan las cenizas que yo les entregaré”.

Y todos esos momentos que han conformado mi vida y que son casi tan grandes
como esa casa nuestra, los de entonces los de ahora y los que quizés vendran,
surgieron siempre del MAR, donde yo regreso ahora, que tengo que estar con él.

ejuliadiazagero
(Imagen: Océano Atlantico. Realizada por Esther Veldzquez Alonso)
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Romper Aguas

(Por Manuel Paleteiro- Manugotes)

C Que €5 RoMPER AGuAS 7

VIDA, £L AGVA, Jw(lLVSgo
CvANDaG S€ Rompe, SIEMTRE

ES SIMONIMo DE UrDA.

* W

-
f Y% Massigote

@emanugotes
(Imagen: el autor)
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Una relacion confusa

(Por Margarita Ramirez Perdiguero)

El agua es uno de los cuatro elementos de la naturaleza. Es arrolladora, fuerte,
inmensa... me da miedo. Me siento insegura cuando me envuelve, soy una gota
insignificante a suU paso, me vence con su fuerza cercana...

Al mismo tiempo, me tranquiliza cuando la oigo correr en mi cabeza. Cierro los
ojos, la veo, siento su frescor, su sonido me invade de bienestar.

iiUna relacién confusall!

emramirezperdi
(Imagen: Biblioteca fotografias gratuitas, Wordpress)
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(Por Margarita N ogales Moreno)

A Que diferente me resulta

Sélo podria definirla con su férmula quimica. Pero si podria hacer una reflexién
sobre lo que representa para mi. Qué diferente me resulta un paisaje si lo
recorre, aunque solo sea, un pequefio arroyito cantarin; qué distinta y qué vida
tiene la ciudad o poblacién por la que discurre un rio, qué relajante se me hace
el paseo al pasar al lado de una fuente. Creo que nos pasa a todos, y creo que
es porque el agua estd dentro de nosotros (nunca mejor dicho) de una manera
ancestral, porque al igual que ella, nosotros también somos naturaleza, creo que
lo olvidamos con nuestros problemas y prisas en nuestras ciudades. Si somos
parte de la naturaleza, ;Por qué no la cuidamos? No cuidar del agua es no
cuidarnos, no querernos.

emargaritanogalesmoreno
(Imagen: la autora)
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Agua.. Solo Agua

(Por Enrique Miguel Laza Pérez)

Aguaq, yo
Agua comun, indispensqb|e,
Agua, de todo forma parte,
Agua, el poder de lo sencillo,
calmada en lagos,
borboteante en manantiales,
inmensa en océanos...
Sofisticada en organismos.
Hablo de mi, en porcentgje...
Magnifica e indespensable
Agua... solo Agua

ekike_elp
(Imagen: Cadiz. Océano Atléntico. Realizada por Esther Veldzquez Alonso)
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(Por Almudena Ruiz)

(‘ Agua eres tu, Agua soy yo. Agua es Vida

Hay tan poco en este mundo que no sea agua...

Sumergirme en agua caliente, es volver al vientre materno.
Flotar en aguas saladas, es comprobar que hay algo mds grande por lo que me
puedo dejar sostener. Soltar. Confiar.
Aventurarme en aguas heladas, es sentir repentinamente que mi cuerpo estd vivo.
Sentir mi sangre circulando en mi interior.
Sentir la vida.
El agua de mis lagrimas pone voz a mi corazén.
Agua y emocidn viajan juntas.
El agua no te permite quedarte en la superficie.
Agua es ir hacia adentro, profundizar. Y, al mismo tiempo, fluir.
El agua te limpia las manchas y el enfado.
El agua te aquieta y te aviva.
Agua eres tu.
Agua soy yo.
Agua es vida.

ealmudenaruviz.gestalt
(Imagen: Barranco de Castafiuelo, Aracena, Huelva, Espafia. Realizada por Esther Veldzquez Alonso)
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(Por Pepe Nogales Moreno)

(‘ El Viaje del Agua

Posada en una hoja de roble espera la gota de rocio a que el suave sol de la
mafiana la lleve de vigje. Brilla en su espera como estrella en las noches de
marzo, y suefia con los pdramos cubiertos de amapolas que descubrird desde su
pedestal alla en el cielo.

Después, la lluvia las llevard a un nuevo destino, nuevas rutas por rios caudalosos,
acequias y huertas, viviendo y dando vida a su paso. Conocerd mares y océanos,
calma y tempestades, saciard la sed de algin vagabundo, y renacerd, alguna
fria mafiana de diciembre renacerd. Puede que esta vez sea en una brizna de
hierba, esperando.

@jose5%9no
(Imagen: El autor)
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(Por Julia Diaz Agero)

(‘ Por si un dia lo olvidara

Por si un dia lo olvidara.

Porque tiendo a hacerlo, porque ella estd en muchos menos de mis recuerdos y lo
mismo soy injusta. Lo mismo (casi seguro) ella “estuvo” mucho més de lo que voy
recordando.

Asi que, por todo eso, os quiero contar que la Victoriana, que era mi abuela
reseca, que nunca supo abrazar, que me quiso como a nadie pero nunca me

besd, supo mucho de las aguas.

De las frias, de las claras, de las que corrian casi como cardmbanos chicos, de
las que tenian vida pareja con el viento.

De las que, después, se templaban y se hacian mds amables, incluso hasta
soportables, en algunos dias, para algunas gentes.

Para Victoriana no.

-16-



Porque Victoriana que fué lavandera del rio Pisuerga durante muchos, muchos
afios y que, para poder vivir, metia sus manos en el agua helada y frotaba fuerte
y lloraba un poco por el dolor de los dedos, llenitos de sabafiones que, después,
en los veranos, con ese sol de justicia de los pueblos de Castilla, se le
desangraban vivos en las aguas menos frias, porque ella frotaba mas horas, para
mds gentes ricas, para ganar algo mds, para vivir, para vivir...

Y lo mismo fue por eso, por esas manos resecas, que parecian sarmientos, por lo
que mi abuela nunca me las acercé para hacerme una caricia, no fuera a ser
que su “chiguita” preciosa se le pudiera asustar.

iMira que yo la queria, mira que me conté cosas, mira que pasamos horas juntas,
ella explicando su vida y conmindndome siempre a que no olvidara nada de lo
que ella me contabal

Que no abuela que, hasta ahora, ni un poquitito o|vic|é, sélo que lo mismo estaba
yo enfadada, o triste, o te culpaba porque no tuve tus besos ni tus manos en mi
pelo ni tus abrazos de abrigo.

Y por si, por no contarlo, se me pudiera olvidar, hoy lo recuerdo y lo escribo.

Y, asi, lo mismo se juntan tus aguas con las de otras muchas gentes que, como 1,
no supieron abrazar.

ejuliadiazagero
(Imagen: la autora)
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(Por Luis Villagarcia)

A Mis hermanas me llaman Agua\/erde

Mis hermanas me llaman AguaVerde. Me gusta mi nombre, aunque hay otros
colores que también me representan, pardo, rojo, blanco, amarillo, colores que
puedes encontrar en la vida. Ellas también eligieron el nombre que les vinculaba
a la tierra y al universo. La mayor es AguaAzul que vive en mares y océanos.
Juega con todo lo que conmueve y fluctia a su alrededor y como todas nosotras
tiene un cardcter volcdnico; calmo durante largos periodos de tiempo vy
enérgico y temperamental en sus dias de renovacién. AguaDura cubre las alturas,
los extremos del planeta y aquellas profundidades a las que no llega el calor del
sol. Es la mdas sosegada, pero pertinaz, y su actividad modifica su entorno con
cardcter y fria pasién. AguaRdpida circula por la superficie del planeta, a veces
pacifica a veces tumultuosa, a veces concentrada, a veces dispersa, pero
siempre cambidndolo todo a su alrededor de forma caprichosa e imprevisible.
AguaFurtiva se esconde en las profundidades donde reposa pacificamente en
sus lechos impermeables y solo asoma a la luz cuando algin resquicio agita su
quietud. AguaSutil es la menor, pero la que mds se extiende, rodea al mundo y a
sus organismos, los roza de forma esquiva, y por ser la més aventurera es la mas
vigjera de las seis y nos reparte por donde pasa.

-18-



Estamos unidas a través de nuestro ciclo vital. Somos una, pero somos muchas y
cambiamos nuestra personalidad al cambiar nuestra naturaleza.

A mi me podéis encontrar dentro de las cosas vivas, en la vida. Circu|o, me
infiltro, permanezco, me agito y me vierto en los espacios de la vida. Conecto
vidas, conecto almas.

Soy en el bosque y soy el bosque. Me encuentro en los arbustos, en los drboles, en
las vivaces aves y los duros insectos, en los hongos que me transportan por el
suelo milenario, y nutro y conformo a legiones de bacterias que son la base del
circulo de energia del bosque y de la supervivencia del planeta. Las vidas que
ocupo, mi contencidén en ellas, sujetan el suelo, me reparten en las alturas,
transitan y comunican las vidas del bosque, regulando el transito paciente hacia
mis hermanas. El flujo mantenido y suave hacia los limpidos rios, el ascenso
perezoso hacia la vital atmésfera y el refreno amable del retorno pertinaz de la
lluvia que AguaSutil desliza hacia el suelo. Soy en el tiempo de maduracién del
bosque, en sus equi|ibrios y en sus desequi|ibrios, en sus Cambios, en sus armonias,
en sus podredumbres, en sus explosiones de vida y en sus heterogeneidades.
Mientras que mis hermanas se mueven, se trasportan, se inmovilizan, yo soy la
vida, estoy en la vida y soy la complejidad del planeta que equilibra los humores
de mis hermanas.

Cuando un bosque milenario desaparece, desaparecen mis continentes y la red
de complejidad que he edificado durante milenios. Sin drboles no estoy, no soy;
sin insectos, no estoy, no soy; sin hongos, sin bacterias y sin mi, no hay bosque, la
vida se va. Cuando mis vidas, mis dnimos complejos, dejan de equilibrar, de
sustentar, me fundo en mis hermanas, y paso a AguaRdpida, a AguaSutil, a
AguaAzul, y mds tarde a AguaDura y AguaFurtiva, desequilibrando sus dnimos,
enervando sus pasiones y como una sola nos vertemos en el suelo incontenido, en
el suelo inerte, desprotegido y sin vida. Sin mi.

Sin mi, AguaRd&pida se vuelve tumultuosa y enfangada, dafiando a las vidas que
fluyen en ellay que acaba de forma tragica con las vidas costeras de AguaAzul.
Sin mi, AguasSutil no tiene capacidad para mantener lo que yo fui y se vierte sin
sentido donde no la esperan, donde ya no la necesitan, donde yo ya no quepo,
donde ya no soy.

-19-



Algunos dirdn, un nuevo bosque recompondrd la situacién. Y un nuevo bosque
podrd contenerme con tristeza, con usura, con simp|eza, pero la vida contenida

en mi complejidad no volverd sin el hdlito de los milenios que amorosamente me
nutran.

elvillagarcia
(Imagen: PN Murchinton Falls. Uganda. Realizada por Esther Veldzquez Alonso)
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Desde la Distancia

(Por Javier Macias)

Nunca pensé, tampoco miré y menos vi el mar desde lo macro, desde la
distancia. Nunca pensé en la piel del mar. Nunca senti que su piel es mi piel, que
cuando mi piel se ensucia o se expone a productos, llega a infectarse. Cémo el
mar se infecta de suciedad o productos que desechamos. Si cuidamos nuestra
piel y limpiamos con el agua del mar, ;porque ensuciamos o desechamos
productos como los pldsticos al mar? Mar que nos das vida y cuidas la vida, que
poco te vemos y sentimos, a la vez que ensuciamos y herimos.

@javiermcc_
(Imagen: Mar Mediterréneo. Fotografia aérea tomada por el autor)
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Una légrima

(Por Enrique Miguel [Laza Pérez )

.Y qué es una Lagrima”
Sino, una gota de Sentimiento.
.Y qué es el Mar?
Sino, Universo de Sentimientos.
.Y qué son tus ojos?
Sino las ventanas, por dénde mirar...
.Y qué es una Lagrima?
Sino el verso salado,
que escribe el Alma.

ekike_elp
(Imagen: Esther Veldzquez Alonso)
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(Por Ana Oliveira)

A [.os Pueblos de la Amazonia Brasilena

Si el video no se descarga, puedes verlo Aqu:
https://youtube.com /shorts/WQVrmeCpCOIl?feature=share

Nosotros, los pueblos que vivimos en la Amazonia brasilefia, indios, quilombolas y
riberefios, somos los guardianes de la selva y de los rios. La vida gira en torno a
ellos. Los peces son el alimento principal, el transporte fluvial es casi siempre el
Unico medio de acceso a las comunidades. ;Somos la cuenca fluvial de agua
dulce més grande del planeta y eso nos impone la responsabilidad de luchar por
la preservacién del Agua como derecho humano fundamental, contra las
embestidas de empresas y gobiernos que codician y defienden la privatizacién!

eanamaria.limadeoliveira.3
(Video: Rio Amazonas. Realizado por la autora)
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(Por Marta Nieto Romero )

6 [.a [Luz esta en Mi

Si el video no se descarga, puedes verlo Aqu:
https:/ /www.youtube.com /watch ?v=NI9O4AtJ-SO

Por mi trabajo podria asociar el agua a destruccién y a conflictos de poder.
Quien mds tiene, a mas agua puede acceder y con mas derechos se cree para
contaminarla. La destruccién también esta ligada a la inaccién de poderes
publicos que siguen tapdndose los ojos a vertidos... veo rios muertos, tirando
espumas y con caudales infimos que apenas cubririan a un solo pez.

Sin embrago, la pregunta ’; que es el agua para ti?’ me hace conectar con todos
esos momentos en los que el agua me ha ayudado a conectar con la vida, y con
la vida en mi. Desde un rio en la Sierra do Maréo, al que iba todas las tardes
andando para bafiarme hace ya algunos afios, hasta la playa con la que convivo
hoy en el océano Atlantico.
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Me encantaba sentir el agua fria del Rio Mar&o y los peces mordiéndome que
venian a mi, solo cuando yo me dejaba... Me sentia parte del rio, ellos me 'limpiaban’
los pies mientras yo les alimentaba (o asi lo crefa). Fueron momentos de paz y
conexién con la naturaleza ‘exterior’y con la mia propia.

Hoy convivo con el agua del océano Atldntico y es un gusto aprender de ella, de sus
olas todos los dias. Su fuerza, y desorden ordenado, me ayuda a aceptar el caos, y a
traer mi fuerza tal como esté al dia a dia, sabiendo que mis olas van a quebrar en
algin momento dando paso a la calma.. Los muchos atardeceres, siempre
diferentes, me han ayudado a conectar con la belleza de la vida y con la mia
propia. Ya que es dificil colocar palabras a esta sensacién, comparto un poema que
escribi en junio 2020, en uno de los muchos atardeceres ‘terapéuticos’ en mi Praia da
Barra.

LA LUZ ESTA EN Mi

Nos ensefian que la luz est4 fuera

Que el conocimiento estd en los mayores,

En los profesores,

Que nosotras, nifias, es mejor quedarnos calladas,
Sonreir y permanecer bonitas.

La luz esta dentro de mi cuando las mariposas,

Aquellas que una vez te dijeron que llegarian solas y solo con un amor,

Llegan sin él, solo con el éxtasis de estar contigo, con mi cuerpo y sentir.

Sentir la belleza de un atardecer en cuanto la brisa sacude mi espalda y trae un
escalofrié.

Sentir el sol que irradia, suave, sobre mi cara. Parecen caricias.

Las olas, empujadas por el viento, parecen pulverizar amor en un ‘mira que bella soy".
Todo es perfecto, yo soy perfecta con todo esto. Como todo esto.

Y alli, en ese semi-orgasmo sensorial,

Siento mariposas, sola, o, mejor dicho, con todo. En conexidn
Con el mundo, con el agua, en mi cuerpo.

emartanietoromero
(Video: Océano Atlantico. Realizado por la autora)
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Mae Das Aguas Dulce, Mae Oxum

(Por Malika Avani)

Si el video no se descarga, pincha aquf:
https:/ /youtube.com /shorts /58ywYvhZjKM?feature=share

ethehealingdrum.earth
(Video: Malika Avani)
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APORTA TU
GOTA DE CONSCIENCIA

"Sentires y Pensares. Para una Nueva Tierra" nacié con el anhelo de ser algo
colectivo con un claro propésito: contribuir al Cambio del Cambio Climdtico,
con pequefias gotas que ayuden a RECORDAR para tomar consciencia de lo que
SOMOs.

A pesar de que el mundo estd absolutamente desquiciado, nos invito a aportar
nuestra Gota con la mirada puesta en la Esperanza y en el Amor. Nos invito a no
dejarnos llevar por la desesperacién y el "lo que yo haga no soluciona el
problema". Seamos como el pequefio pdjaro, de aquel cuento sufi, que nos

muestra que con su pico va gota a gota colaborando en la extincién del fuego.

Lo que cada cual aporta, desde el lugar en el que estd, es fundamental en estos
tiempos de Cambio Climdtico; en estos tiempos en los que urge recordar.

Todos y todas podemos y debemos contribuir.

Es urgente, tu gota de Consciencia, también.

En breve, anunciaremos por Redes Sociales el préximo nimero. Siéntete con
libertad para aportar tu Gota como quieras: con un relato escrito, un cuento, un
ensayo, un poema, un dibujo, una fotografia, una misica, un pequefio video... lo

que te salga del alma.

Mdnclctme|c1 por Redes O al correo yakumama avozrecobrada@gmai|.com

yakumamalavozrecobradaegmail.com
esentiresypensaresyakumama

C
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